
 



Учебный план начального общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

             Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план начального общего 

образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА №6 ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную общеобразовательную программу начального общего образования, 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

12. ООП НОО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА №6 ВОЛНОВАХСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

           Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

            В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

            Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

           Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель). 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА № 6 ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ начинается 02.09.2024 и заканчивается 



26.05.2025. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 

1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Общее количество часов учебных 

занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре– декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

         С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе, который направлен на развитие представлений о значении нравственных 

норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества, формирование готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию. Исходя из запроса родителей, 

курс «Основы религиозных культур и светской этики» будет представлен модулем «Основы 

православной этики».  

      При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части, а 

именно по 1 часу на физическую культуру в 1-3 классах в виде учебного курса «Культура 

здоровья» 

В 4 классе реализуется третий час физической активности за счет 1 часа спортивной секции 

«Культура здоровья» в рамках внеурочных занятий. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся.    Обоснованием усиления вышеназванной дисциплины является 

необходимость обеспечения реализации стандарта по физической культуре в начальных классах в 

полном объеме (3 часа в неделю), обеспечение дополнительных условий для физической 

активности младших школьников согласно их возрастной физиологической потребности. 

 

Промежуточнаяя аттестация 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 



ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 и положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА №6 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ. (Приказ от _______2024г. № __) 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ГОСУДАРСТВЕННОМ 

БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА № 

6 ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ (Приказ от _______2024г. № __) 

 Оценивание младших школьников в течение первого обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных и контрольных работ. 

Освоение образовательной программы начального общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 классов в течение учебного года 

осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале в виде 

отметок по пятибалльной системе. Допускается словесная объяснительная оценка. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для 

каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне начального общего образования в 

2024-2025 учебном году представлены в таблице: 

2-4 классы: 

 

Названия предметов 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная 

(тестовая) работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Контрольная 

(тестовая) 

работа 

Литературное чтение Проверка навыков 

чтения, контрольная 

работа 

Проверка навыков 

чтения, контрольная 

работа 

Проверка навыков 

чтения, контрольная 

работа 

Иностранный язык Контрольная 

(тестовая) работа 

Контрольная 

(тестовая) работа 

Контрольная 

(тестовая) работа 

Математика Комбинированная 

контрольная работа 

Комбинирован ная 

контрольная работа 

Комбинирован ная 

контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная 

(тестовая) работа 

Контрольная 

(тестовая) работа 

Контрольная 

(тестовая) работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - Творческий проект 

Музыка Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

Тестовая работа+ 

практическая работа 

Тестовая работа+ 

практическая работа 

Тестовая работа+ 

практическая работа 

Труд (технология) Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Названия предметов 2 класс 3 класс 4 класс 

Физическая культура мониторинг 

показателей 

физической 

мониторинг 

показателей 

физической 

Спор мониторинг 

показателей 

физической 



 

 

 

 

 

 

 Учебный план начального общего образования 

 (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд. Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Курс «Культура здоровья" 1 1 1 – 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

подготовленности 

обучающихся по 

состоянию на конец 

учебного года.  

подготовленности 

обучающихся по 

состоянию на конец 

учебного года.  

подготовленности 

обучающихся по 

состоянию на конец 

учебного года. 



 Учебный план основного общего образования по ФГОС и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

   В 2024–2025 учебном году образовательная деятельность в ГОСУДАРСТВЕННОМ 

БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЯ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА №6 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ осуществляется в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-Φ3 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 Nº 64101) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 Nº 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 N№ 69675). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 N№ 77331). 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N№ 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 N№ 77121). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 Nº 69822). 

Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 

и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении



13. федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603). 

14.  Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА №6 ВОЛНОВАХСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

         Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА № 6 ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

        В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА № 6 ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» 

установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

      Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

19.03.2024 № 171. 



       Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

       В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

        В 2024-2025 уч. году вводится не только новое название дисциплины Труд ( Технология) , 

но и расширение учебного плана. В 5-9 классах вводят новые модули. Так, мальчиков снова 

будут обучать навыкам чертежа и столярному мастерству. Девочек — кройке, шитью и 

приготовлению пищи. Есть в программе и более современные блоки: школьники должны будут 

изучать компьютерную графику, робототехнику, 3D-моделирование и даже правила работы с 

технической  

       С 1 сентября в расписании школьников появится новый предмет — «Основы безопасности 

и защита Родины» вместо ОБЖ. Суть дисциплины останется той же: ребят будут обучать 

правилам безопасности в бытовых и чрезвычайных ситуациях, оказанию медицинской помощи 

и использованию средств защиты. Однако добавят и новый блок — начальной военной 

подготовки. Во время изучения дисциплины школьникам расскажут о действиях во время 

военной угрозы, положениях воинских уставов и свойствах стрелкового оружия. Для учеников 

10-11 классов также планируют ввести практические занятия — по медицинской, тактической, 

технической и огневой подготовке.  

       Гольф, чирлидинг, перетягивание каната и ещё 12 новых дисциплин попали в программу 

по физкультуре. В рамках занятий обучающиеся готовятся изучать историю этих видов спорта 

и их правила. Школьников также должны научить работать с инвентарём и выполнять 

основные элементы. Например, правильно делать кувырки в рамках занятий чирлидингом. 

Большинство модулей будет изучаться на усмотрение руководства школы — как часть 

учебного плана или внеурочно.  

        При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд. Технология», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

       Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

част и для введеня модулей учебного курса  «Функциональной грамотности», обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений: 

 Курс «Естественно - научная грамотность» призван расширить знания по биологии, умения, 

опыт творческой деятельности и эмоционально-ценностного отношения к миру, необходимых 

для понимания закономерностей и биологического образования. 

 Курс «Читательская грамотность» развивает способность обучающегося понимать и 

использовать письменные тексты, размышлять над содержанием, оценивать прочитанное и 

заниматься чтением для того, чтобы расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни.  

 Курс «Финансовая грамотность»  позволит сформировать грамотную личность, социально 

адаптированную к происходящим изменениям в жизни российского общества, научит 

управлению финансами, позволит грамотно реализовывать жизненные цели и планы. 

         Для реализации стандарта по физической культуре в полном объёме (3 часа в неделю) 

введен курс «Культура здоровья» обеспечивающий дополнительные условия для физическрй 

активности школьников согласно возрастной физиологической потребностью. 

 

Промежуточнаяя аттестация 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА № 6 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» (Приказ от _______2024г. №___) Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего

https://www.pnp.ru/social/v-shkolnoy-programme-poyavyatsya-gorodki-i-kompyuternyy-sport.html


 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9-е Тестирование 

Литература 5–9-е Тестирование 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Тестирование 

Математика 
5–6-е комплексы заданий стандартизированной 

формы/ВПР/Тестирование 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа/ Тестирование 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Тестирование 

История 5–9-е Проверочные работы/ВПР/ Тестирование 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Тестирование 

География 5–9-е Проверочные работы/ВПР/ Тестирование 

Физика 7–9-е Проверочные работы/ВПР/ Тестирование 

Химия 8–9-е Проверочные работы/ВПР/ Тестирование 

Биология 5–9-е Проверочные работы/ВПР/ Тестирование 

ОДНКНР 5–6-й Тестирование 

Изобразительное искусство 5–7-е Творческий отчет 

Музыка 5–8-е Творческий отчет/тестирование 

Труд. Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тестирование 

Культура здоровья 5-8-е Результаты спортивных соревнований 

Функциональная грамотность 5, 7-9 Тестирование 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность 5, 7-9 Комплексная диагностическая работа 

Киноуроки 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Культура здоровья 9-й Результаты спортивных соревнований 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд. Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5 

Курс «Культура здоровья» 1 1 1 1 – 4 

Курс «Функциональная грамотность»: 1 – 1 1 0.5 3,5 



 Модуль «Читательская грамотность» 

 Модуль «Финансовая грамотность» 

 Модуль «Естественно-научная 

грамотность» 

1   

1 

 

 

 

1 

 

 

 

0,5 

1 

1 

 

1,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на уровень СОО  

 гуманитарный профиль (психолого-педагогическая направленность)  

5-дневная учебная неделя 

    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Учебный план разработан в соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и  осуществляется в соответствии с требованиями 

следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-Φ3 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» 

3. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. № 24480). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего  

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 N№ 77121). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 Nº 69822). 

10. Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603). 

11.  Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА №5 ВОЛНОВАХСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

            .Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 



              Учебный план гуманитарного профиля будет реализовываться на основании 

изучения запроса  учащихся и их родителей (законных представителей). 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметной 

области, «Общественно-научные предметы» . 

              В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

              Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты родины») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне  из соответствующих профилю 

обучения предметной области  «Общественно-научные предметы»: литературы  и 

обществознания. 

Минпросвещением России разработаны методические рекомендации по открытию классов 

«Психолого -педагогической направленности» в рамках установленных ФГОС СОО 

профильных направлений (естественнонаучный, гуманитарный, социальноэкономический, 

технологический, универсальный) с включением модулей, связанных с педагогической 

направленностью, а также учебных курсов психолого-педагогической направленности при 

реализации образовательных программ среднего общего образования (письмо 

Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ 511/08). 

             Поэтому в части, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусмотрено изучение курсов «Основы педагогики и психологии»,  «Введение в 

педагогическую профессию». 

             Так же,  в целях удовлетворения индивидуальных интересов старшеклассников и в 

углублении их подготовки по учебным предметам к ЕГЭ в 11 классе введён курс - 

Подготовка к ГИА (рус.яз) .  

              Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

учащихся. 

 

Промежуточнаяя аттестация 

          Промежуточная аттестация на  уровне  СОО проводится в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЯ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА №6 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ              

         Промежуточная аттестация проводится один раз в конце учебного года по всем 

предметам учебного плана . 

В соответствии с обновлёнными  ФГОС СОО (приказ Минпросвещения от 12.08.2022 № 

732) минимальное количество часов за два года обучения 2170, максимальное 2516 часов. В 

нашем учебном плане предусмотрено 2380 часов,  что соответствует требованиям ФГОС и 

ФОП. 

          Промежуточная аттестация обучающихся в 2024-2025 учебном году 

 

Класс Учебный предмет Форма  промежуточной 

аттестации 

Период проведения 

промежуточной 

аттестации 

10,11 Русский язык Тестирование/ГИА В конце учебного 

года/март-апрель 

10 Литература Тестирование 

 

В конце учебного года 

 



10,11 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Тестирование 

 

В конце учебного года 

 

11 Математика ГИА В конце учебного года 

10 Алгебра  Тестирование 

 

В конце учебного года 

 

10 Геометрия Тестирование В конце учебного года 

10 Вероятность и 

статистика 

Тестирование 

 

В конце учебного года 

10,11 Информатика Тестирование  В конце учебного года 

10,11 История Проверочные работы/ 

Тестирование 

В конце учебного года 

 

10,11 Обществознание  Тестирование В конце учебного года 

10,11 География Тестирование/контрольная 

работа 

В конце учебного года 

 

10,11 Физика Тесты/Контрольная работа В конце учебного года 

10,11 Химия Тесты/Контрольная работа В конце учебного года 

10,11 Биология  Тесты/Контрольная работа В конце учебного года 

10,11 ОБЗР Тестирование/ сдача 

нормативов 

В конце учебного года 

10,11 Физическая культура Сдача нормативов В конце учебного года 

10 Индивидуальный 

проект 

Сдача индивидуального 

проекта 

В конце учебного года 

10,11 Основы педагогики и 

психологии 

Практикум, тестирование В конце учебного года 

10,11 Введение в 

педагогическую 

профессию 

Практикум, тестирование В конце учебного года 

10,11 Подготовка к ЕГЭ 

(рус.яз) 

Тестирование В конце учебного года 

 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого 

часов в 

недел

ю 

Итого 

часов на 

уровень 10 кл 

2023-

2024 

11 кл 

2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 2 2 4 136 

Литература (У) 5 5 10 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) (Б) 

3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра (Б) 2 3 5 170 

Геометрия (Б) 2 1 3 102 

Вероятность и 

статистика (Б) 

1 1 2 68 

 Информатика (Б) 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История (Б) 2 2 4 136 

Обществознание (У) 4 4 8 272 

 География (Б) 1 1 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (Б) 2 2 4 136 

Химия (Б) 1 1 2 68 

Биология (Б) 1 1 2 68 

Физическая культура 

и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(Б) 

3 3 6 136 

Основы безопасности 

И защиты Родины (Б) 

1 1 2 68 

 Индивидуальный 

проект (Б) 

1 0 1 34 

Итого 32 31 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Наименование учебного курса     

Курсы по выбору 3 4 7 238 

«Основы педагогики и психологии» 1 2 3 102 

«Введение в педагогическую профессию» 1 1 2 68 

«Подготовка к ЕГЭ (рус.яз)» 1 1 2 68 

Итого 3 4 7 238 



      

Календарный график   

2024-2025 учебного года 

 

   Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели, 

для 2-11 классов – 34 недели. 

  Дата начала учебного года 02.09.2024. 

  Дата окончания учебных занятий: 26.05. 2025.                                                          

Следующие сроки и продолжительность учебных четвертей: 

Ι четверть 02.09.2024 – 25.10.2024 

ΙΙ четверть 04.11.2024 – 28.12.2024 

ΙΙΙ четверть 07.01.2025 – 21.03.2025 

ΙV четверть 01.04.2025 – 26.05. 2025 

 

 Следующие сроки и продолжительность каникул: 

 

осенние каникулы – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней); 

зимние каникулы – с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней); 

весенние каникулы – с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 15.02.2025 по 23.02.2025 (9 дней). 

   Учебный год заканчивается проведением промежуточной аттестации обучающихся 2—8-х и 

10-х классов, итоговой аттестации обучающихся 9-х и 11-х классов, государственной итоговой 

аттестации обучающихся 9-х и 11-х классов. 

Режим работы общеобразовательного учреждения 

   Учебные занятия в общеобразовательном учреждении начинаются в 8-00 утра. Проведение 

нулевых уроков не допускается. Учебный процесс проводится в первую смену. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации, не превышает недельной образовательной нагрузки. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. Продолжительность урока для: 

– 1-го класса – 35 минут; 

–  2-11-х классов – 40 минут.  

 

Расписание звонков 

 Понедельник – четверг 

 

для 1 класса для 2-11 классов 

Уроки Звонки Перемена 

(мин.) 

Уроки Звонки Перемена (мин.) 

1 урок 8.00-8.35 25 1 урок 8.00-8.40 20 

2 урок 9.00-9.35 25 2 урок 9.00-9.40 20 

3 урок 10.00-

10.35 

15 3 урок 10.00-10.40 10 

4 урок 10.50-

11.25 

15 4 урок 10.50-11.30 10 

5 урок 11.40-  5 урок 11.40-12.20 10 



12.15 

   6 урок 12.30-13.10 10 

   7 урок 13.20-14.00 10 

   8 урок 14.10-14.50  

Внеурочная деятельность 

6 12.30-

13.05 

 9 14.55-15.35  

7 13.20-

13.55 

 10 15.40-16.20  

   11 16.25-17.05  

 

Расписание звонков 

Пятница 

 

для 1 класса для 2-11 классов 

Уроки Звонки Перемена 

(мин.) 

Уроки Звонки Перемена 

(мин.) 

Классный 

час 

8.00 -8.30 10 Классный час 8.00 -8.30 5 

1 урок 8.35-9.10 25 1 урок 8.35-9.15 20 

2 урок 9.35-10.10 25 2 урок 9.35-10.15 20 

3 урок 10.35-11.10 15 3 урок 10.35-11.15 10 

4 урок 11.25-12.00 15 4 урок 11.25-12.05 10 

5 урок 12.15-12.50  5 урок 12.15-12.55 10 

   6 урок 13.05-13.45 10 

   7 урок 13.55-14.35 

 

 

Внеурочная деятельность 

6 13.05-13.40  8 14.40-15.20  

7 13.55-14.30  9 15.25-16.05  

    Количество уроков в расписании общеобразовательного учреждения на 2023-2024 учебный 

год не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку Федерального 

учебного плана. 

    При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий 

следует учитывать индивидуальные особенности учащихся и педагогические требования. 

Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся 

должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет:  

– во 2-м классе 45 мин.; 

–  в 3-м классе – 1 час 10 мин.; 

–  в 4-м классе – 1 час. 30 мин.; 

–  в 5-6-м классах – 2 часа 30 мин.; 

–  в 7-9-х классах – 3 часа; 

–  в 10-11-х классах – 4 часа. 

   Во 2-4-х классах домашние задания не рекомендуется задавать на выходные и праздничные 

дни. 

  В 2024-2025 учебном году в ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ВОЛНОВАХСКАЯ ШКОЛА №5 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ. 

организовано 1 группу продленного дня: 1-4 классы – 30 человек. 



 


