
 



2 
 

 
Содержание  
 
Пояснительная  записка……………………………………………………………….3-8 
Содержание  курса «Я-читатель»………………………………………………….…9-10 
Планируемые результаты…………………………………...……………….…….….11-14 
Тематическое планирование………………………………………….………………15-16 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
Пояснительная  записка. 

Программа внеурочной деятельности «Я - читатель» разработана на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции) 

• ФГОС НОО (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 

373) 

• Приказ МО РФ №2357 от 22 сентября 2011г. «О внесении изменений ФГОС 

НОО» 

• ФГОС ООО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 

№1897) 

• Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности при 

введении ФГОС общего образования (Письмо Департамента общего образования 

Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. №03-296) 

• Национальной образовательной концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, Фундаментального ядра содержания общего 

образования, планируемых результатов начального общего образования, Примерной 

образовательной программы начального общего образования 

• Авторской программы Л.А.Ефросининой и соответствует требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

• Учебным планом ГБОУ школы №106 Приморского района Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа предназначена для реализации в  общеобразовательной 

четырёхлетней начальной школе.  

Срок реализации программы – 4  года. Программа адресована учащимся 1- 4  классов   

В мире современных информационных технологий и Интернета книги перестают 

быть актуальной потребностью современного ребенка. Не случайно была организована 

разработка и реализация целого ряда правительственных программ, направленных на 

развитие чтения («Национальная программа поддержки и развития чтения», «Год русского 

языка», «Год литературы»). Программа курса внеурочной деятельности «Я-читатель» 

способствует приобщению учащихся 1-4 классов к чтению и воспроизведению лучших 
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образцов детской художественной литературы, расширению читательского пространства 

каждого воспитанника на дифференцированной основе.  

Актуальность программы обусловлена тем, что во всем мире чтение 

рассматривается как одна из технологий интеллектуального развития, способ обретения 

культуры подрастающим поколением, посредник в общении, средство для решения 

жизненных проблем. Внеурочные занятия помогут решать задачи эмоционального, 

творческого, литературного, интеллектуального развития ребёнка, а также проблемы 

нравственно-этического воспитания, так как чтение для ребёнка - это и труд, и творчество, 

и удовольствие, и новые открытия, и самовоспитание. 

Еще совсем недавно ценность книги и чтения у нас была неоспорима. Но сегодня 

ситуация выглядит иначе. Картина массового чтения, его престиж, читательские 

пристрастия и привычки существенно изменились. В наш век научно-технического 

прогресса, когда господствует телевидение, компьютеры и видеоигры, дети потеряли 

интерес к чтению. Возрастает  число учащихся, ограничивающихся чтением литературы 

только по школьной программе, изменился характер чтения; «деловое» чтение 

преобладает над «свободным». Многие родители не знают, что читают их дети, и не 

интересуются, какими книгами они увлекаются, в подавляющем большинстве не 

выписывают своим детям периодические издания. Сами же школьники предпочитают 

покупать сканворды, комиксы.  

Педагоги всерьез озабочены проблемой детского чтения. Общество заинтересовано 

в высококультурных, глубоко нравственных и социально активных гражданах. Это не 

может быть достигнуто без чтения детской литературы.  Проблема формирования 

правильного сознательного, беглого и выразительного чтения волнует каждого учителя, 

поскольку чтение играет очень важную (если не доминирующую) роль в образовании и 

развитии личности ребенка. Для  решения данной проблемы нами создана программа 

литературного кружка  для учащихся 1-4 классов «Я-читатель»  в рамках внеурочной 

деятельности по ФГОС.        

Цель программы – расширить представление учащихся о детской литературе, 

раскрыть перед детьми мир нравственно-эстетических ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, вырабатывать художественный вкус,  формировать культуру 

чувств, общения. 

Задачи:  
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1 год 

• создать условия для формирования потребности в чтении художественных 

произведений 

•  формировать интерес к литературному чтению,  

• формировать умение воссоздавать художественные образы литературного 

произведения, развивать воображение учащихся, развивать поэтический слух детей, 

накапливать эстетический опыт слушания произведений детской литературы, воспитывать 

художественный слух; 

• расширять кругозор детей через чтение книг различных жанров, разнообразных по 

содержанию и тематике, обогащать нравственно-эстетический, познавательный и 

чувственный опыт ребенка, его реальные представления об окружающем мире и природе 

• обеспечивать развитие речи учащихся и активно формировать навыки чтения и 

речевые умения; 

•  развивать у детей способность сопереживать героям, эмоционально откликаться на 

прочитанное; 

Общая характеристика учебного курса «Я-читатель». 

Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Я-

читатель» способствует расширению читательского пространства, 

реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей 

каждого ребёнка, воспитанию обучающегося-читателя. 

Занятия помогут решать задачи эмоционального, творческого, литературного, 

интеллектуального развития ребёнка, а также проблемы нравственно-этического 

воспитания, так как чтение для ребёнка — и труд, и творчество, и новые открытия, и 

удовольствие, и самовоспитание. 

Преемственность программы внеурочной деятельности с основным курсом 

литературного чтения позволяет от класса к классу проводить системную работу по 

интеллектуальному развитию и обогащению читательского опыта младшего школьника. 

Программа внеурочной деятельности способствует овладению детьми универсальными 

учебными действиями (познавательными, коммуникативными, регулятивными, 

личностными) и читательскими умениями. Формы организации занятий могут быть 

различными: литературные игры, конкурсы-кроссворды, библиотечные уроки, 
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путешествия по страницам книг, проекты, встречи с писателями своего края, уроки-

спектакли и т. д. 

Содержание занятий программы внеурочной деятельности «Я-читатель» создаёт 

условия для углубления знаний, полученных на уроках литературного чтения, и 

применения их в самостоятельной читательской деятельности. На занятиях 

предполагается практическая работа с разными типами книг, детскими периодическими и 

электронными изданиями. Кроме того, программа предполагает расширение 

читательского интереса от жаров произведений устного народного творчества до 

литературных произведений детских писателей 19-20 веков. 

Факультатив «Я-читатель» способствует расширению читательского пространства, 

реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей 

каждого ребенка, воспитанию ученика-читателя. Факультативные занятия помогут решать 

задачи эмоционального творческого, литературного, интеллектуального развития 

учащихся, а также проблемы нравственно-этического воспитания, так как чтение для 

ребенка – и труд, и творчество, и новые открытия, и удовольствие, и самовоспитание. 

     Представленная в программе система работы позволяет осуществить внедрение 

новых технологий, нестандартных форм работы во внеурочной деятельности, развить речь 

учащихся, повысить учебную мотивацию детей и, главное, воспитать грамотного читателя. 

Использование компьютерных и мультимедийных технологий значительно повысит 

эффективность работы по воспитанию интереса к книге, к чтению.  

    Для современного ребенка необходимо создавать условия, гарантирующие ему 

открытие целостной картины мира, развитие мотивации к чтению.  

Форма организации деятельности учащихся: групповая, парная, индивидуальная, 

коллективная. 

Описание места курса «Я-читатель» в учебном плане. 

Программа внеурочной деятельности «Я-читатель» проводятся 1 раз в неделю. 

При введении дистанционного обучения на базе школы используется учебная 

платформа УЧИ.РУ  и программа ZOOM для ведения уроков ОНЛАЙН по расписанию. 

Формы организации занятий: викторина, библиотечный урок, КВН, путешествие 

по страницам книг, проект, беседа, литературная игра, инсценирование, конкурс – 

кроссворд, игра-драматизация, читательская конференция, занятие-диспут, урок-

спектакль, клубное мероприятие, круглый стол, интегрированное занятие, занятие-
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праздник, литературный ринг, занятие-диспут, занятие-спектакль, занятие-праздник, 

занятие-интервью, интегрированное занятие, конференция, конкурсы, литературная игра. 

Формы проведения итогов: 

 Анкетирование 

 Создание и защита проектов 

 Участие в акциях 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса «Я-читатель». 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в отношении к другим людям и к природе. 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через 

сострадание и милосердие как проявление любви. 

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и 

правил межличностных отношений. 

Ценность природы Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде 

обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. 

Воспитание любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и 

научно-популярных произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через 

приобщение ребёнка к литературе как виду искусства. Это ценность стремления к 

гармонии, к идеалу. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в 

основе социальных явлений, познание как ценность. 

Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и 

образовательная среда. Содержание курса способствует формированию эмоционально-

позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, взаимной 

ответственности. 

Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, 

состояние нормального человеческого существования. Особую роль в развитии 

трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации 

средствами учебного предмета у ребёнка развиваются организованность, 

целеустремлённость, ответственность, самостоятельность. 
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Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, 

представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее 

своей страны. Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: её истории, 

языку, культуре, её жизни и её народу. 

Ценность патриотизма. Любовь к России, активный интерес к её прошлому и 

настоящему, готовность служить ей. 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, 

но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы 

мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур. 
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СОДЕРЖАНИЕ курса «Я-читатель». 

1 класс — 33 часа 

1. Русский народный фольклор (2ч.) 

Литературное слушание, рассматривание книги, выделение понятий: обложка, 

страница, иллюстрация, заглавие. 

Учимся разгадывать загадки различной тематики. 

2. Мои первые книжки (3ч.) 

Слушание и рассматривание книг, уточнение значений непонятных слов. 

Чтение и рассматривание книги. Знакомство с понятием «Сказочный зачин».  

Чтение и рассматривание книги, выборочное чтение. 

3. Друзья детства (3ч.) 

Чтение и рассматривание книги, словарная работа «мастер на все руки». 

Чтение и рассматривание книги, выборочное чтение. 

Рассматривание сборника стихов «Игрушки», выразительное чтение стихотворений. 

4. О наших сверстниках (3ч.) 

Чтение и рассматривание книги, чтение по ролям. 

Рассматривание сборника Б. Заходера «В стране Вообразилии», выразительное 

чтение выбранного стихотворения. 

5. О хороших людях (4ч.) 

Слушание, чтение и рассматривание книги-сборника. 

Литературное слушание, чтение и рассматривание книги, введение понятия 

«былина» 

Чтение и рассматривание книги. 

Рассматривание сборника «О мамах», выразительное чтение 

6. Книги о животных (6ч.) 

Слушание, чтение и рассматривание книги, воспроизведение содержания по 

иллюстрациям. 

Рассматривание сборника книг «О животных», комментированное чтение. 

7. Русская литература (7ч.) 

Чтение и рассматривание книги – сборника, отыскание знакомых загадок, 

воспроизведение тех, которые запомнили. Знакомство с понятием «рифма». 

Рассматривание сборника стихов И. Сурикова, выразительное чтение. 
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Литературное слушание, чтение и рассматривание книги. 

Литературное слушание, рассматривание книги: содержание, иллюстрации; 

творческое чтение. 

8. Зарубежная литература (5ч.) 

Чтение и рассматривание книги. Литературное слушание. 

Рассматривание книги, чтение сказки на двух языках. 

Чтение-рассматривание сборника сказок А. Алиша. Работа с содержанием. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате освоения программы курса внеурочной деятельности «Я-читатель» 

формируются следующие предметные умения, соответствующие требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования: 

Личностные результаты: 

— осознавать значимость чтения для личного развития; 

— формировать потребность в систематическом чтении; 

— использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

— уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

— пользоваться справочными источниками для понимания и получения 

дополнительной информации. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

— уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

— уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

— уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, 

литературных играх; 

— уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные УУД: 

— прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата 

книги; 

— отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

— ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным 

фондом); 

— составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

— пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные УУД: 

— участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения; 



12 
 

— оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

— высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

— участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

— соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д. 

Универсальные УУД: 

— осознавать значимость чтения для личного развития; 

— формировать потребность в систематическом чтении; 

— использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

— уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

— пользоваться справочными источниками для понимания и получения 

дополнительной информации; 

— знание основных видов и жанров пространственно-визуальных искусств; 

— понимание образной природы искусства; 

— эстетическая оценка явлений природы, событий окружающего мира; 

— применение художественных умений, знаний и представлений в процессе 

выполнения художественно-творческих работ; 

— способность узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать 

несколько великих произведений русского и мирового искусства; 

— умение обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая суждения о 

содержании, сюжетах и выразительных средствах.  

Ученик должен «уметь»: 

искать: 

опрашивать окружение; 

консультироваться у учителя; 

получать информацию; 

думать: 

устанавливать взаимосвязи между прошлыми и настоящими событиями; 

критически относиться к тому или иному высказыванию, предложению; 

уметь противостоять неуверенности и сложности; 

занимать позицию в дискуссиях и вырабатывать свое собственное мнение; 
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оценивать произведения искусства и литературы; 

сотрудничать: 

уметь работать в группе; 

принимать решения; 

улаживать разногласия и конфликты; 

договариваться; разрабатывать и выполнять взятые на себя обязанности; 

приниматься за дело: 

включаться в группу или коллектив и внести свой вклад; 

доказать солидарность; организовать свою работу; 

адаптироваться: 

использовать новые технологии информации и коммуникации; 

стойко противостоять трудностям; находить новые решения. 

Из этого следует, что обучающиеся должны проявить способность мобилизовать 

полученные ранее знания, использовать практический опыт взрослых, проявить 

способность доказывать (обосновывать свою точку зрения), суметь организовать 

взаимосвязь прошлых и настоящих знаний в решении конкретной ситуации, т. е. 

пользоваться приобретенными ранее компетенциями. Знания, полученные таким образом, 

оказываются более прочными и качественными. 

 

Предметные результаты 

В результате реализации программы учащиеся  1 класса должны уметь: 

• Узнавать и различать такие жанры литературных произведений, как сказка и 
рассказ, стихотворение, и произведений фольклора: загадка, пословица, небылица, 
считалка,  прибаутка. 

• Сочинять собственные загадки, считалки. Коллективно придумывать 
различные концовки к известным сказкам. 

• Отвечать на вопросы по содержанию текста. 

• Воспроизводить содержания текста по вопросам или картинному плану. 

• Подробно пересказывать небольшие произведения с отчетливо выраженным 
сюжетом. 
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• Раскрывать содержания иллюстраций к произведению, соотнесение их с 
отрывками рассказа, нахождение в тексте предложений, соответствующих им. 

• Уметь сопоставлять слова, близких по значению; понимать их значения в 
контексте: различение  простейших случаев многозначности слов,  

• Отыскивать в тексте (с помощью учителя) слов и выражений, 
характеризующих событие, действующих лиц, картины природы, воссоздание на этой 
основе соответствующих словесных картин. 

• Рисовать иллюстрации к произведениям, составлять рассказ по собственному 
рисунку. 

• Сравнивать предметы загадки и отгадки, находить в них общее, ценить 
образность в изображении предмета загадки. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса 

 
На внеурочных занятиях предполагается практическая работа с разными типами книг, 

детскими периодическими и электронными изданиями, других изданий (справочных, 
энциклопедических). 

Использование следующих ресурсов: наличия художественной литературы в школьной 
и городской библиотеках, учебно-методических материалов, наглядных 
демонстрационных пособий и таблиц, Интернета, ИКТ. 
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Тематическое планирование занятий по курсу «Я-читатель» 

 

№ 
п/
п 

Тема занятия Количеств
о часов 

Дата 
План Факт 

Раздел «Русский народный фольклор» - 2 часа 
1 Докучные сказки: «Сказка про белого бычка», 

«Сказка про сороку и рака» 
1   

2 «Ни окошек, ни дверей». Загадки 1   
Раздел «Мои первые книжки» - 3 часа 

3 С.Маршак «Усатый полосатый», 1   
4 К.Чуковский «Бармалей» 1   
5 К.Чуковский «Доктор Айболит» 1   

Раздел «Друзья детства» - 3 часа 
6 А. Томилин «Сказка о Веселом мастере на все 

руки» 
1   

7 Ю. Дмитриев «Дети всякие бывают» 1   
8 Э. Успенский «Чебурашка», А. Барто «Игрушки» 1   

О наших сверстниках -3 часа 
 

9 Н.Носов «Метро», «Леденец» 1   
10 А.Соколовский «Бабушкина вешалка» 1   
11 Б.Заходер «Детям»,  

Э.Успенский «Над нашей квартирой». 
1   

Раздел «О хороших людях» - 4 часа 
12 С.Сахарнов «Самый лучший пароход» 1   
13 А.Митяев «Богатыри» 1   
14 В.Осеева «Добрая хозяюшка», «Синие листья» 1   
15 Стихи о маме: Е. Благинина «Посидим в тишине», 

А.Барто «Разлука» 
1   

Раздел «Книги о животных» - 6 часов 
16 Е.Чарушин «Волчишко». С. Маршак «Детки в 

клетке» 
1   

17 М. Горький «Воробьишко». 1   
18 Ю.Тувим «Птичье радио» 1   
19 С. Михалков «Как медведь трубку нашёл» 1   
20 Н.Сладков «Как медвежонок сам себя напугал» 1   
21 Е. Чарушин «На нашем дворе» 1   

Раздел «Русская литература» - 7 часов 
22 Стихи и загадки Е.Серова 1   
23 И. Суриков «Вот моя деревня», А.Блок «На лугу» 1   
24 В.Катаев «Цветик – семицветик» 1   
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25 С. Баруздин  « Как Алёше учиться надоело» 1   
26 Г. Остер «Эхо» 1   
27 С. Воронин «Необыкновенная ромашка» 1   
28  «Любимое произведение» 1   

Раздел «Зарубежная литература» - 5 часов 
29 Ш.Перро «Красная шапочка» 1   
30 Ш. Перро «Мальчик с пальчик» 1   
31 Камыр-Батыр. Татарские народные сказки 1   
32 Абдулла Алиш «Болтливая утка». Татарские 

литературные сказки 
1   

33 Урок подведения итогов 1   
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