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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Даннаярабочаяпрограммаразработананаоснове: 

Рабочая программа учебного предмета «Человек» разработана в соответствии с: 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

• Адаптированной основной общеобразовательной программой начального образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) МБОУ 

«Волновахская школа»; 

•  Учебным планом МБОУ «Волновахская школа» 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Рабочая программа предназначена для учащихся 1 доп.- 4 классов для детей с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития в МБОУ 

«Волновахская школа № 6» и составлена с учётом возрастных и психологических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Задачи: 
— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими; 

— Представления о собственном теле; 
— Распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 
— Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале; 

— Отнесение себя к определенному полу; 
— Развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 
— Формировать представления о возрастных изменениях; 
— Формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 
— Формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностями ограничениям здоровья; 

— Формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

— Формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром,вечером, 
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мытье рук перед едой, после посещения туалета, принимать душ перед сном, соблюдать 

гигиенические навыки подростка); 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

— формировать умения обслуживать себя; 
— формировать умения следить за своим внешним видом; 
— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности; 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 
— развитие собственной активности ребенка; 
— формированиеустойчивоймотивацииквыполнениюзаданий; 
— формирование и развитие целенаправленных действий; 
— развитие планирования и контроля деятельности; 
— развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач. 

Кроме основных, можно выделить и методическиезадачи: 
— развитие зрительного восприятия; 
— развитие зрительного и слухового внимания; 
— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 
— формирование и развитие реципрокной координации; 
— развитие пространственных представлений; 
— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования 

детей с ОВЗ. Интеграция с другими предметами с учётом общих целей изучения курса,

 определённых Федеральным государственным стандартом «Окружающий 

социальный мир», «Домоводство». 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Человек» является основной частью предметной 

области «Окружающий мир». 

Рабочая программа предназначена для учащихся 1 доп. - 4 классов (2вариант). 

Учебныйпредметосваиваютобучающиеся(сумеренной,тяжелойиглубокойумствен

нойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениями в развитии) в соответствии с 

их возможностями к обучению итемпаусвоенияпрограммного материала. 
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Рабочая программа предмета «Человек» в 1 доп. – 4 классах определена учебным 

планом МБОУ«Волновахская школа № 6» и рассчитана на 34 учебные недели в 

соответствии с расписанием. 

ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предметныерезультаты: 

— Понимание обращенной речи и смысла доступны невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов 

— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач 

— Умение использование предметов для выражения путем на них жестом,взглядом 

— Использованиедоступныхжестовдляпередачисообщения 
— Пониманиеслов,обозначающиеобъектыиявленияприроды,объектырукотворного 

мираи деятельностьчеловека 

— Умениеиспользоватьусвоенныйсловарныйифразовыйматериалвкоммуникативныхс

итуациях 

— Обучениеглобальномучтениювдоступныхребенкупределах 
— Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование 

собразцаотдельныхбукв 

 
Личностныепланируемыерезультаты: 
 
Физическиехарактеристикиперсональнойидентификации: 

- определяетсвоивнешниеданные(цвет глаз,волос,ростит.д.); 

- определяетсостояниесвоегоздоровья; 

Гендернаяидентичность 

-определяетсвоюполовуюпринадлежность(безобоснования); 

Возрастнаяидентификация 

- определяетсвоювозрастнуюгруппу(ребенок,подросток,юноша); 

- проявляетуважениеклюдямстаршеговозраста. 

«Уверенностьвсебе» 
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- осознает,чтоможет, ачтоемупоканеудается; 

«Чувства,желания,взгляды» 

- понимаетэмоциональныесостояниядругихлюдей; 

- понимаетязыкэмоций(позы,мимика,жестыит.д.); 

- проявляетсобственныечувства; 

«Социальныенавыки» 

- умеетустанавливатьиподдерживатьконтакты; 

- умееткооперироватьсяисотрудничать; 

- избегаетконфликтныхситуаций; 

- пользуетсяречевымиижестовымиформамивзаимодействиядляустановленияконтактов,ра

зрешенияконфликтов; 

- используетэлементарныеформыречевогоэтикета; 

- принимаетдоброжелательныешуткивсвойадрес; 

- охотноучаствуетвсовместнойдеятельности(сюжетно-ролевыхиграх,инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных 

панно,рисунков,аппликаций,конструкций и поделоки т.п.); 

Мотивационно–личностныйблок 

- испытываетпотребностьвновыхзнаниях(наначальном уровне) 

- стремитсяпомогатьокружающим 

Биологическийуровень 

- сообщаетодискомфорте,вызванномвнешнимифакторами(температурныйрежим,освеще

ниеи.т.д.) 

- сообщаетобизмененияхворганизме(заболевание,ограниченностьнекоторыхфункций 

ит.д.) 

Осознаетсебявследующихсоциальныхролях: 

- семейно–бытовых; 

Развитиемотивовучебнойдеятельности: 

- проявляетмотивациюблагополучия(желаетзаслужитьодобрение,получитьхорошиеотме

тки); 

Ответственностьзасобственноездоровье,безопасностьижизнь 

- осознает,чтоопределенныеегодействиянесутопасностьдлянего; 

Ответственностьзасобственныевещи 

- осознаетответственность,связаннуюссохранностьюеговещей:одежды,игрушек,мебелив
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собственнойкомнате; 

Формированиеэстетическихпотребностей,ценностей,чувств: 

- воспринимаетинаблюдаетзаокружающимипредметамииявлениями,рассматриваетили 

прослушиваетпроизведений искусства; 

Развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстниками: 

- принимаетучастиевколлективныхделахииграх; 

- приниматьиоказыватьпомощь. 

Формыконтроля:динамическоенаблюдение. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Пропедевтическийуровень 
 

1. Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностииразличийсдругими. 
2. Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 
3. Гигиенатела. 
4. Умениепользоватьсятуалетом. 
5. Одевание-раздевание. 
6. Приемпищи. 

 
Базовыйуровень 

 
1. Представлениеосебе. 
2. Гигиенатела. 
3. Туалет. 
4. Обращениесодеждойиобувью. 
5. Приемпищи. 
6. Семья. 

2 класс 
 
 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я–человек. Восприятие
 прикосновений,тактиль
ногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксебе.Ответн
априкосновения,тактильныйконтакт.Принятие 
изменения положения тела,перемещения. 
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2. Моёимя. Соотнесение себя со своим именем, своим 
изображением на фотографии, отражением в 
зеркале. Моё имя, фамилия. Мой возраст. 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 
определять «моё» и «не моё»,осознавать и 
выражать свои интересы,желания. Моя половая 
принадлежность.Представлениеовозрастныхизмене
нияхчеловека. 

3. Представления о частях 
тела. 

Знакомство с собственным телом, его частями. 
Формирование схемы тела. Представление о своих 
двигательныхс пособностях. 

4. Человек:строение(голова,туловищ
е,руки,
 ноги).Ориентац
ия насебе. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, 
как части собственного тела. Формирование схемы 
тела. Голова. Руки: кисть, пальцы. Ноги: стопа, 
пальцы. Туловище: плечи, грудь, живот, спина. 

5. Части лица. 
Ориентация на себе. 

Знакомство с понятием части лица: глаза, 
рот, нос, уши. Волосы. 

6. Уход за руками. Уход за 

ногами. 

Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 
комнате. Намачивание и намыливание рук, ног. 
Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук, ног. 
Расчесывание волос. 

7. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса 
умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 
самостоятельно. 

8. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, 
зубная щётка и их назначение. Уход за зубами. 
Принятие прикосновений к области рта. 
Стимуляция области около рта и области рта. 
Принятие процесса чистки зубов. Знакомство со 
своими зубами и полостью рта. Чистка зубов с 
поддержкой. Чистка зубов самостоятельно. 
Полоскание рта послееды. 
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9. Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.Поняти
е«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеунитаза. 

7. Нуждычеловека. Соблюдение последовательности 
действий в туалете (поднимание крышки, 
опускание сидения, спускание одежды–брюк, 
колготок, трусов, сидение на унитазе/горшке. 

8. Гигиена
 послепосещени
ятуалета. 

Туалетная бумага, отматывание 
туалетной бумаги, одевание нижнего 
белья. Гигиенические процедуры после посещения
 человека: мытьё рук, 
вытирание рук. Правила пользования полотенцем. 

9. Виды одежды 
(нижняя,верхняяодежда,одеждадля
школыипрогулок). 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, 
домашней и школьной одежды. Лицевая, изнаночная 
сторона. Виды застежек: молния, пуговицы, 
кнопки, липучки. Правила хранения одежды. 

10. Видыобуви. Знакомство с видами обуви. Виды застёжек. Уход 
за обувью. Хранение обуви. 

11. Практические упражнения в 
одевании и обувании. 

Принятие процесса одевания-раздевания. Участие 
в процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 
одевание-раздевание. Застегивание молний. 

12. Режимдня. Режим дня школьника: утро, день, вечер. ЗОЖ. 
Утренняя зарядка. Прогулка. 

13. Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Соблюдениярежи
мапитания.ЗОЖ.Понятия:завтрак,обед,полдник,уж
ин. 

14. Культураповедениявстоловой. Знакомство с правилами поведения в столовой. 
Правила поведения за столом. Пользование 
салфеткой. 

15. Столовыеприборы. 

Сервировочная посуда. 

Знакомство со столовыми 
приборами.Использование во время еды 
столовыхприборов.Посудадлясервировки стола. 
Сервировка стола. Уборкапосуды со стола 
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16. Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 
приема пищи. Глотание. Жевание. Прием 
жидкости. Выражение предпочтений. Прием пищи 
с поддержкой. Прием пищи самостоятельно. 
Накладывание пищи в тарелку. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
2 класс 

 
 

№ Наименованиераздел

ов, темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 

Раздел1. Формирование представлений о себе, о сознание 

общности и различий с другими. 

1. Я-человек. Восприятие
 прикосновений,тактил
ьногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксебе.Ответ
наприкосновения,тактильныйконтакт.Принятие 
изменения положения тела,перемещения. 

1 

2-3 Моёимя. Соотнесение себя со своим именем, своим 
изображением на фотографии, отражением в 
зеркале. Моё имя, фамилия. Мой возраст. 

2 

4-5 Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 
определять «моё» и «не моё»,осознавать и 
выражать свои интересы,желания. Моя половая 
принадлежность.Представлениеовозрастныхизмене
нияхчеловека. 

2 

Раздел 2. Знакомство с собственным телом, его частями. 
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6-7 Представления  Знакомство с собственным телом, его частями. 
Формирование схемы тела. Представление о своих 
двигательных способностях. 

2 

8-9 Человек: строение 
(голова, туловище, 
руки, ноги). 
Ориентация на себе. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, 
как части собственного тела. Формирование схемы 
тела. Голова. Руки: кисть, пальцы. Ноги: Стопа, 
пальцы. Туловище: плечи, грудь, живот, спина. 

2 

10 Части лица.  
Ориентация на себе. 

Знакомство с понятием части лица: 
глаза, рот, нос, уши. Волосы. 

1 

Раздел 3. Гигиена тела. 

11 Уход за руками. 

Уход за 

ногами. 

Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 
комнате. Намачивание и намыливание рук, ног. 
Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук, ног. 
Расчесывание волос. 

1 

12 Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса 
умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 
самостоятельно. 

1 

13 Уход за полостью рта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная 
щётка и их 
назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосновени
йкобластирта.Стимуляцияобластиоколортаиобласт
и рта. Принятие процесса чисткизубов. 
Знакомство со своими зубами и полостью рта. 
Чистка зубов с поддержкой. Чистка
 зубов самостоятельно. 
Полоскание рта послееды. 

1 

Раздел4.Умениепользоватьсятуалетом. 

14 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.Поняти
е«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеунитаза. 

1 
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15 Нужды человека. Соблюдение последовательности действий в 
туалете (поднимание крышки, опускание сидения, 
спускание одежды–брюк, колготок, трусов, 
сидение на унитазе/горшке. 

1 

16-17 Гигиена после 
посещения туалета. 

Туалетная бумага, отматывание 
туалетной бумаги, одевание нижнего 
белья. Гигиенические процедуры после посещения
 человека: мытьё рук, 

2 

  Вытирание рук. Правила пользования полотенцем.  

Раздел 5. Одевание-раздевание. 

18-19 Виды
 одеж
ды 
(нижняя,верхняяодеж
да,одеждадляшколыи
прогулок). 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды, 
домашней и школьной 
одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Видызастежек
:молния,пуговицы,кнопки,липучки.Правилахранен
ияодежды. 

2 

21-22 Виды обуви. Знакомствосвидамиобуви.Видызастёжек.Уходзаоб
увью.Хранениеобуви. 

2 

23-24 Практические 
упражнения  

Принятиепроцессаодевания-
раздевания.Участиевпроцессеодевания-
раздевания. Самостоятельноеодевание-
раздевание.Застегиваниемолний. 

2 

Раздел 6. Прием пищи. 

25 Режимдня. Режим дня школьника: утро, день, вечер. ЗОЖ. 
Утренняя зарядка. Прогулка. 

1 

26-27 Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Соблюдениярежи
мапитания.ЗОЖ.Понятия:завтрак,обед,полдник,уж
ин. 

2 
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28-29 Культураповедениявс
толовой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 
Правила поведения за столом.Пользование 
салфеткой. 

2 

30-31 Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 
приборами.Использование во время еды 
столовыхприборов.Посудадлясервировки 

2 

 Сервировочн
аяпосуда. 

стола. Сервировка стола. Уборка 
посуды со стола. 

 

32-34 Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. 
Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жевание. 
Прием жидкости. Выражение предпочтений. Прием 
пищи с поддержкой. Прием пищи 
самостоятельно. Накладывание пищи в тарелку. 

3 

 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Учебно-методическое: 

- Коммуникативныесимволы; 
- картины,наглядныепособия;-предметовразличной̆формы,величины,цвета; 
- граф.схемы,таблицы-пиктограммы с изображениями
 занятий,моментовидр.событий; 
- невербальныесредстваобщения (жест, мимика,голос); 
- электронныепрезентации; 
- дидактическеигрыполексическимтемам; 
- шнуровки,липучки; 
- посуда-вставления(стаканчикиодинаковойвеличины); 
- столовыеприборы; 
- видыодеждыиобуви; 
- принадлежностидляуходазасвоимтелом-
оборудования,позволяющеговыполнятьупражненияна   сортировку, 
группировкуразличныхпредметов,ихсоотнесенияпоопределеннымпризнакам; 
- Пазлы,лото,разрезныекартинки; 

-Альбомысфотографиямидетей-
изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр.; 

- предметы для нанизывания на
 стержень,шнур,нить(кольца,шары,бусины); 
- звучащие предметы для встряхивания; 
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- предметы для сжимания(мячи различной ̆ фактуры, разного диаметра); 
- различные поформе,величине,цвету наборы
 материала(вт.ч.природного); 
- наборы предметовдлязанятий(«Нумикон»,Монтессори-материалидр.). 

 

Материалыиоборудование: 

- технические средства обучения (включая специализированные 
компьютерныеинструменты обучения,мультимедийныесредства) 
- учебныестолы; 

- доскабольшаяуниверсальная(свозможностьюмагнитногокрепления) 
- Предметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображением членов семьи ребенка; 
пиктограммы и видеозаписи 
действий,правилповедения,пиктограммысизображениемдействий,операцийсамообслужив
ания,используемыхпри этомпредметов.  
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- 
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