


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

- Федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихс

ясобучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образованияобучающихся обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.4) МБОУ «Волновахская школа № 6». 

- Сучётомсанитарно-эпидемиологическойобстановкирабочая программа может быть 

реализована вдистанционном формате. 

У учащихся с РАС (вариант 8.4) не достаточно развита мелкая моторика, 

координированная деятельность различных анализаторов, пространственная ориентация, 

наглядно- действенное и наглядно-образное мышление, аналитико-синтетическая 

деятельность. Учащимся необходима практическая помощь учителя. Она состоит не 

только в дополнительной демонстрации и объяснении, но и зачастую в регулярном 

сопровождении (совместном выполнении) всей работы или ее отдельных этапов. 

Обучение отдельным и комплексным трудовым операциям опирается на умения и 

навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по формированию и развитию 

предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных технологий 

изготовления продукции. В процессе обучения учащихся знакомят с различными 

материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 

безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается 

практический опыт, происходит формирование операционно- технических умений, 

формируются навыки самостоятельного изготовления продукции или выполнения 

отдельных доступных операций на пути к получению готового продукта (умение намечать 

цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, 

оценивать результат). 

Целью программы является обучения детей с РАС является обучение 

изолированным и комплексным трудовым операциям для создания общественно 

значимого продукта, подготовка к доступной трудовой деятельности. 



Основными задачами обучения по предмету «Профильный труд» является: 

- развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным её операциям; 

- включение учащихся в разнообразные доступные виды трудовой деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых изделий. 

- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений; 

- формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; 

- освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению различных 

изделий, по работе с почвой, растениям и т.д.; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности за 

результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессии 

и результатам их труда. 

Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на изготовление 

учащимися доступных продуктов труда. Важно также формирование мотивации трудовой 

деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, 

положительное отношение к результатам своего труда. Детей знакомят с различными 

материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 

безопасности в ходе трудового процесса. 

Рабочая программа предназначена для учащихся  3- 4 классов для детей с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4) в «Волновахская школа № 6» и 

составлена с учётом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, 

уровня их знаний и умений. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
У обучающихся с РАС (вариант 8.4) не достаточно развита 

мелкаямоторика,координированнаядеятельностьразличныханализаторов,пространственна

яориентация,наглядно-действенноеинаглядно-образноемышление,аналитико-

синтетическаядеятельность.Учащимсянеобходимапрактическаяпомощьучителя.Онасостои

тнетольковдополнительнойдемонстрациииобъяснении,ноизачастуюврегулярномсопровож

дении(совместномвыполнении) всей работы илиее отдельных этапов. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
ВФедеральномкомпонентегосударственногостандарта«Профильныйтруд»обозначе

н как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение 

всистемеобразованиядетейс РАС (вариант 8.4).На изучение предмета во  2 классе 

отводится по1 ч в неделю. 
 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

Ожидаемыеличностныерезультаты 

1) осознаниесебя,своего"Я";осознаниесвоейпринадлежностикопределенномупол

у; 

2)  социально-

эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

3) развитиеадекватныхпредставленийоокружающемсоциальноммире,овладениес

оциально-

бытовымиумениями,необходимымивповседневнойжизнидомаившколе,умениевыполнятьп

осильнуюдомашнююработу,включатьсяшкольныедела; 

4) умениесообщатьонездоровье,опасностиит.д. 

5) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминормамивзаимод

ействия; 

6) первоначальноеосмыслениесоциальногоокружения; 

7) развитиесамостоятельности; 



8) владениеобщепринятымиправиламиповедения; 

9) наличиеинтересакпрактическойдеятельности. 

 

Предметныерезультаты 

Пропедевтическийуровень 

1. Овладение знаниями, умениями и навыками,

 предшествующимивыполнениюсобственно трудовыхопераций: 

2.  Нормализациячувствительностирук(восприятиепассивныхприкосновений, 

ответ на них; целенаправленное восприятие тактильныхраздражителей); 

3. Формирование и развитие зрительно-моторной координации, 

навыковмелкоймоторики,ручнойумелости,ееповседневногоприменения(прикосновениеих

ватание,знакомствоспредметамиспомощьюрук,целенаправленныйзахватиудержаниепредм

етов,использованиеразличных захватов, целенаправленное отпускание предметов, 

подобающееобращениесобъектами,осмыслениекачестваобращениясобъектами,координац

иярук,манипулированиепредметами,дифференцированныеумениядля рук); 

4.  

Концентрациявниманиянапредмете,инструменте,выполняемомдействии,операции; 

5.  Формированиедвигательныхстереотипов; 

6.  

Овладениезнаниямиофункциональномназначениибытовыхпредметов,рабочихинструменто

в, орудий для труда. 

 

Базовыйуровень 

 

1. Овладениеизолированнымиикомплекснымитрудовымиумениями,необходимым

и в разных жизненных сферах; овладение умениемадекватно применять 

доступные технологические цепочки иосвоенные трудовые навыки для социального и 

трудового взаимодействия: 

• Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательным

ивидамитрудовойдеятельности(сучетомособенностейрегиона); 

• Знаниеисоотнесениеразличныхинструментов,орудийтрудасихфункциональны



мназначениемвопределенномвидетрудовойдеятельности; 

• Умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовыхопераций,несло

жныевидыработврамкахтойилиинойтрудовойдеятельности; 

• Умениеиспользоватьвдоступнойтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,

материалы;соблюдатьнеобходимыеправилатехникибезопасности. 

• Умениесоблюдатьходтехнологическогопроцесса(прифизическойпомощи и/или 

подсказке учителя; с опорой на визуальные подсказки(пиктограммы,картинки, 

фотографии);самостоятельно); 

• Умениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпромежутоквремени,оце

нивать результаты своего труда. 

1.Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользование 

освоенных технологий и навыков для 

индивидуальногожизнеобеспечения,социальногоразвитияи помощи близким: 

• Обогащениепрактическогоопытаработысинструментами,орудиямитруда; 

 Обогащение сферы жизненных компетенций через осознание 

собственныхвозможностей к выполнению отдельных и комплексных трудовых 

операций,видовтрудовой деятельности; 

 Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,направленной

насвоежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким. 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Осуществлять сенсорное воспитание детей: 
-учить их различать форму предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки, узнавать и показывать основные геометрические 
фигуры и тела (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

- определять разницу по величине между предметами одной и той же 
формы; -ориентироваться на плоскости листа бумаги; находить середину,верхний, 
нижний, правый и левый края; 

- формировать графические представления формы (круг, квадрат, 
прямоугольник, треугольник), различать круг и овал. 

 

 



Тематическоепланирование 
 

№ 
урока 

Наименованиетем Основныевидыучебнойдеятельности Кол-во 
часов, 
отводимых 
наосвоение 
темы 

1 Лепка«Овощи» Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

2 Лепка«Фрукты» Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

3 Лепка«Посуда» Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

4 Лепка с 
использованием 
кленовых листьев 
«Бабочка» 

Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

5 Лепка«Грибок» Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

6 Работасбумагой 
«Гармошка» 

Работасбумагой. 1 

7 Аппликацияорнамента 
из геометрических 
фигур 

Работасбумагой,клеем,геометрическими 
фигурами. 

1 

8 Изготовлениететради Работасбумагой. 1 

 из3-4-х листовбумаги   

9 Аппликацияизрваной 
бумаги «Осеннее 
дерево» 

Работасбумагой. 1 

10 Сортировканитокпо 
цвету 

Работаснитками. 1 



11 Наматываниенитокна 
катушку 

Работаснитками. 1 

12 Лепкаизученныхбукв Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

13 Лепка цифры Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

14 Лепка«Миска» Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

15 Лепка«Чашка» Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

16 Аппликацияорнамента 
из геометрических 
фигур 

Аппликация «Орнамент» 1 

17 Лепка цифры Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

18 Плетениекосичекиз 
толстых шнурков 

Работасошнурками. 1 

19 Завязываниешнурков, 
узелков на концах 
нитки. 

Работасошнурками. 1 

20 Лепка«Снеговик» Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 



21 Аппликация 
«Снеговик» 

Соблюдениепоследовательностидействий 
приизготовлениипредметнойаппликации. 

1 

22 Аппликация 
«Новогодняяелка» 

Соблюдениепоследовательностидействий 
приизготовлениипредметнойаппликации. 

1 

23 Изготовлениеелочных 
украшений 

Соблюдениепоследовательностидействий 
приизготовлениипредметнойаппликации. 

1 

24 Аппликация 
«Новогодняяварежка» 

Соблюдениепоследовательностидействий 
приизготовлениипредметнойаппликации. 

1 

25 Лепкаизученныхбукв Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

26 Работасбумагой 
«Гирлянда» 

Соблюдениепоследовательностидействий 
при изготовлениипредметной аппликации 

1 

27 Лепка«Снегири» Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

28 Аппликация 
«Кормушкадляптиц» 

Соблюдениепоследовательностидействий 
приизготовлениипредметнойаппликации. 

1 

29 Лепка«Тритарелки 
для медведей» 

Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

30 Лепка«Кувшинс 
ручкой» 

Работаспластилином.Соединениедеталей 
изделия разными способами (прижатием, 
примазыванием, прищипыванием). 

1 

31 Аппликацияизрваной 
бумаги «Зимний лес» 

Разрываниебумагизаданнойформы, размера. 
Приклеивание деталей. 

1 

32 Аппликация«Украсим 
платье» 

Соблюдениепоследовательностидействий 
приизготовлениипредметнойаппликации. 

1 

33 Аппликация 
«Светофор» 

Соблюдениепоследовательностидействий 
приизготовлениипредметнойаппликации. 

1 

34 Аппликация «Машина» Соблюдениепоследовательностидействий 
приизготовлениипредметнойаппликации. 

1 



 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

• дидактический материал: комплекты демонстрационных и 

раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам профильного 

труда, рабочие тетради; фото, картинки, пиктограммы с изображениями 

действий, операций, алгоритмов работы с использованием инструментов и 

оборудования; технологические карты, видеофильмы, иллюстрирующие 

труд людей, технологические процессы, примеры (образцы) народных 

промыслов,презентации и др. 

• Расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши 

(простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, 

маркеры,краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и 

различные мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; 

ножницы, стеки, нитки, иголки, ткань, фетр. 
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