
 

 

 



Рабочая программа 6 - 8 классы     «Формирование культуры здоровья»  

                         Пояснительная записка 

 Рабочая программа  составлена в соответствии с:  

1.Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 № 1897 ( в редакции от 31.12.15г. № 1577) 

 2.Основной образовательной программы ФГОС  ГБОУ  «Волновахская школа 

№ 6 Волновахского  муниципального  округа» Донецкой  Народной  

Республики  

Рабочая программа рассчитана на 34 часа за 1 год обучения (1 час в неделю в 

6 - 8 классах)  

 

Результаты освоения курса «Формирование культуры здоровья» 

 Учащийся научится: 

 Метапредметные результаты. • - освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); • Регулятивные 

универсальные учебные действия. • Определять и формулировать цель деятельности на 

уроке с помощью учителя. • Проговаривать последовательность действий на уроке. • 

Учить высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией, учить 

работать по предложенному учителем плану. • Средством формирования этих действий 

служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. • Учиться 

совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельн ости 

класса на уроке. • Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Личностные результаты. • — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностносмысловые 

установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; Учащиеся должны: — испытывать чувство 

гордости за российскую биологическую науку; — знать правила поведения в природе; — 

понимать основные факторы, определяющие взаимоотношения человека и природы; — 

уметь реализовывать теоретические познания на практике; — понимать социальную 

значимость и содержание профессий, связанных с биологией; — испытывать любовь к 

природе; — признавать право каждого на собственное мнение; — проявлять готовность к 

самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; — уметь отстаивать свою 

точку зрения; — критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за 



последствия; — уметь слушать и слышать другое мнение. Предметные результаты 

освоения учебного предмета: • — освоенный обучающимися в ходе изучения модулей 

опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 1. В 

познавательной (интеллектуальной) сфере: соблюдение мер профилактики заболеваний, 

вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма. 

Стрессов. ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки. Зрения. Слуха, 

инфекционных и простудных заболеваний; • объяснение роли биологии в практической 

деятельности людей; места и роли человека в природе; ; роли различных организмов в 

жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у 

человека • овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов; постановка биологических опытов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: • знание основных правил поведения в природе и 

основ здорового образа жизни; • анализ и оценка последствий деятельности человека в 

природе, влияние факторов риска на здоровье человека. 3. В сфере трудовой 

деятельности: • знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; • соблюдение 

правил работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, 

лупы, микроскопы). 4. В сфере физической деятельности: • освоение приемов оказания 

первой помощи при отравлении ядовитыми грибами и растениями, укусах животных, 

простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 

рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных 

растений и домашних животных, ухода за ними; проведение наблюдений за состоянием 

собственного организма. 5. В эстетической сфере: • выявление эстетических достоинств 

объектов живой природы. 

Познавательные учебно-логические универсальные учебные действия 

 Обучающийся сможет. 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). • Добывать новые знания: находить 

ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке. • Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса. • Преобразовывать информацию из одной 

формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). • 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета Коммуникативные УУД: • 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). • Слушать и понимать речь 

других. • Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). • Совместно договариваться о правилах 

общения и поведения в школе и следовать им. • Учиться выполнять различные роли в 



группе (лидера, исполнителя, критика). • Средством формирования этих действий служит 

организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты 

проведения уроков). Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: • 

осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивнооздоровительные мероприятия; социальная адаптация детей, расширение сферы 

общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром -составлять план 

текста; — владеть таким видом изложения текста, как повествование; 

— под руководством учителя проводить непосредственное наблюдение; — под 

руководством учителя оформлять отчет, включающий описание наблюдения, его 

результаты, выводы; — получать биологическую информацию из различных источников; 

— определять отношения объекта с другими объектами; — определять существенные 

признаки объекта. — анализировать объекты под микроскопом; — сравнивать объекты 

под микроскопом с их изображением на рисунках и определять их; — оформлять 

результаты лабораторной работы в рабочей тетради; — работать с текстом и 

иллюстрациями учебника — выполнять лабораторные работы под руководством учителя; 

— сравнивать представителей разных групп растений, делать выводы на основе 

сравнения; — оценивать с эстетической точки зрения представителей растительного мира; 

— находить информацию о растениях в научнопопулярной литературе, биологических 

словарях и справочниках, анализировать и оценивать её, переводить из одной формы в 

другую. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


